
Σχολικός εκφοβισµός  
School Bullying

Πήρε όλες τις φίλες µου 
µακριά και όταν πήγαινα 
σπίτι ήµουν λυπηµένη και 
έκλαιγα

Διέδιδαν ψευτιές για 
µένα και κανένας δεν 
ήθελε να γίνει φίλος 
µου. Είµαι λυπηµένος, 
αγχωµένος και συνεχώς 
κλαίω. Νιώθω ότι είµαι 
έτοιµος να καταρρεύσω.

Δεν µπορούσα να φάω 
τίποτα διότι µε 
κορόιδευαν ότι είµαι 
χοντρός.

Προσεύχοµαι να γίνουν οι 
εκφοβιστές καλύτεροι άνθρωποι, 
αλλά θυµώνω όταν οι φίλες µου 
δεν µου συµπαραστέκονται.Απλά 
κάθονται εκεί και γελούν.

Η Δευτέρα είναι η χειρότερη µέρα επειδή πρέπει να 
αντιµετωπίσω έναν εκφοβιστή. ‘Οποτε πλησιάζει η 
Δευτέρα αρρωστώ.



Ένα παιδί εκτίθεται, κατ’ επανάληψη και σε διάρκεια 
χρόνου, σε αρνητικές πράξεις από ένα ή και 
περισσότερα άτοµα. 

❖ Αρνητική πράξη: ένα άτοµο προκαλεί εσκεµµένη 
βλάβη ή συναισθηµατική δυσκολία σε άλλο άτοµο, 
µέσω σωµατικής επαφής και όχι µόνο. 

❖ Κατ’επανάληψη:δεν είναι µενονωµένο γεγονός. Δεν 
είναι ένας απλός τυχαίος καβγάς µεταξύ δυο παιδιών 
στην σχολική αυλή.

Τι είναι ο σχολικός εκφοβισµός;  
Πότε ένα παιδί βιώνει εκφοβισµό;



Πείραγµα ή εκφοβισµός
Πείραγμα Εκφοβισμός

Ισότιμη σχέση μεταξύ των 
παιδιών

Άνιση κατανομή δύναμης

Συχνή η ύπαρξη φιλικής 
σχέσης

Δεν υπάρχει φιλική σχέση

Γίνεται τυχαία Έχει προγραμματιστεί

Μπορεί να συμβεί μια 
μόνο φορά

Γίνεται συνέχεια

Δεν έχει σοβαρές 
συνέπειες

Απειλή σωματικής και 
ψυχικής υγείας

Δεν αποσκοπεί στην 
απόκτηση δύναμης

Στόχος η κυριαρχία και η 
επιβεβαίωσης

Ακολουθεί μεταμέλεια, 
ανάληψη ευθύνης

Επίρριψη ευθυνών στο 
θύμα
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σχολείο.  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βίας σε σύγκριση µε τα κορίτσια, τα οποία φαίνεται να εµπλέκονται πιο συχνά σε 
περιστατικά λεκτικής βίας.  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αναλογία 3 προς 1.  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συχνότητα στο δηµοτικό και στο γυµνάσιο και µειώνονται στο λύκειο.  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γεγονός, ενώ οι υπόλοιποι µισοί συνήθως το αναφέρουν σε φίλους τους και λιγότερο στους 
εκπαιδευτικούς ή στους γονείς τους.  

Επιδηµιολογικά στοιχεία



Σωµατική βία 

 χτυπήµατα φτύσιµο σπρώξιµο 
κλωτσιές βανδαλισµός κλέψιµο σωµατικές 
πράξεις που ταπεινώνουν   απειλή µε 
όπλο    βίαιη είσπραξη 
χρηµατικού ποσού    µη δίκαιο 
παιχνίδι µε κόλπα

Μορφές bullying



Λεκτική βία 
∗ Αρνητικά σχόλια ή πειράγµατα για την εµφάνιση, το 
ντύσιµο, τις πράξεις του ατόµου 

∗ Κουτσοµπολιά ή διάδοση φηµών 
∗ Σκόπιµο ντρόπιασµα ή δηµόσιος χλευασµός 
∗ Αποξένωση από την οµάδα 
∗ Βρισιές 
∗ Απειλή για δηµοσίευση προσωπικών πληροφοριών 
∗ Παρενόχληση µε τηλεφωνήµατα, e-mail, απειλητικά 
γράµµατα (cyberbullying)

Μορφές bullying



∗ Συναισθηµατική βία 
Απόρριψη/εκτοπισµός/συστηµατικός αποκλεισµός απο 
την οµάδα 
Τροµοκρατία 
Ρατσιστικά σχόλια 
∗ Σεξουαλική βία/παρενόχληση 
Σεξουαλική κακοποίηση/ανεπιθύµητο άγγιγµα 
Σεξουαλικά υπονοούµενα 
Παρακολούθηση ιδιωτικής ζωής

Μορφές bullying



Αφορά µορφές εκφοβισµού που χρησιµοποιούν 
ηλεκτρονικές συσκευές 
∗ Μέσω γραπτών µηνυµάτων 
∗ Μέσω φωτογραφιών και βίντεο 
∗ Μέσω τηλεφώνου 
∗ Μέσω email 
∗ Σε chat rooms 
∗ Μέσω ιστοσελίδων

CyberBullying



Το κίνητρο αυτής της συµπεριφοράς είναι η 
ενόχληση ή ακόµα και η πρόκληση πόνου και 

προφανώς η ικανοποίηση που απολαµβάνει από 
αυτή την κατάσταση ο δράστης.

Ποιό είναι το κίνητρο;



∗ Αλληλεπίδραση ατοµικών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων 

1.οικογενειακό περιβάλλον 
2.σχολικό περιβάλλον 
3.ψυχολογικό κλίµα σχολείου 
4.πολιτικές εκπαιδευτικού συστήµατος 
5.ΜΜΕ και προβολή βίας 
6.κοινωνικά ζητήµατα 
7.στάση γονέων και ανηλίκων
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Κύρια Αίτια εκφοβισµού 



∗ Ζήλεια 
∗ Αίσθηµα ανωτερότητας 
∗ Στερεότυπα που οδηγούν στον ρατσισµό 
∗ Ήταν θύµατα εκφοβισµού 
∗ Ενσωµάτωση σε οµάδα ‘νταήδων’ από φόβο µήπως 
γίνουν θύµατα

Αιτίες εκφοβισµού 



∗ Έχει φυσική και σωµατική δύναµη 
∗ Είναι επιθετικός 
∗ Εκφράζει γενικευµένη οργή 
∗ Επιρρεπής σε παραβάσεις κανόνων και εγκληµατικές 
συµπεριφορές 

∗ Ενεργητικός και υπερδραστήριος 
∗ Αυθόρµητος και παρορµητικός 
∗ Κυρίαρχη και γοητευτική προσωπικότητα µε υψηλή 
αίσθηση αυτοεκτίµησης

Ο Δράστης



∗ Έχει µειωµένους ηθικούς ενδοιασµούς, ενοχές ή 
τύψεις για τις ενέργειες του ή οίκτο για το θύµα 

∗ Έχει χαµηλή ενσυναίσθηση και χαµηλό βαθµό 
αισθήµατος αλληλεγγύης 

∗ Δεν είναι πρόθυµος να συνεργαστεί αλλά και ούτε 
να βοηθήσει 

∗ Δείχνει σιγουριά για τον εαυτό του και θέλει την 
κυριαρχία 

∗ Εξωστρεφής, ετοιµόλογος, βρίσκει εύκολα 
δικαιολογίες ώστε να µην δεχθεί τις ευθύνες 

∗ Έχει υψηλα ποσοστά σχολικής αποτυχίας

Ο Δράστης



∗ Διαταραχές ψυχικής υγείας/συναισθηµατική 
ανωριµότητα 

∗ Θύµα ενδοοικογενειακής παραµέλησης ή βιας 
∗ Διαχείρηση των προβληµάτων του µέσω της 
παραβατικής συµπεριφοράς 

∗ Παρουσιάζει αυξανόµενα ποσοστά για µελλοντική 
εγκληµατική συµπεριφορά

Ο Δράστης



∗ Σωµατικά και φυσικά αδύναµο 
∗ Ευαίσθητο, ήσυχο και συνεσταλµένο 
∗ Παρουσιάζει συχνά κάποια πνευµατική µειονεξία 
∗ Εσωστρεφής και µοναχικός 
∗ Αγχώδης και ανασφαλής  
∗ Χαµηλή αυτοεκτίµηση 
∗ Παθητικός 
∗ Υπερασπίζεται τον εαυτό του δύσκολα ή αδύναµα

Το Θύµα



∗ Δύσκολα διαχειρίζεται επιθετικές αντιδράσεις 
∗ Είναι λιγότερο δηµοφιλής, έχουν λίγους φίλους, 
κάθεται µόνο ή κοντά σε µεγάλους σε ηλικία

Το Θύµα



Αντιδρά µε:  

 έλλειψη αυτοπεποίθησης και αδυναµία αντιπαράθεσης  

 παθητική αποδοχή της βίας  
 φόβο για περαιτέρω βία ή τιµωρία  

από τους µεγάλους  

 σύγχυση, απόγνωση, έντονο άγχος και πανικό  

 απόσυρση και κλάµα, κατάθλιψη και απόπειρες αυτοκτονίας  

 πεποίθηση ότι η παρέµβαση ενός ενήλικα δε θα είναι 
αποτελεσµατική  

 πεποίθηση ότι αν συζητήσουν το πρόβληµα µε έναν ενήλικα, θα 
εισπράξουν περισσότερη βία από τους θύτες 17

Το Θύµα 



∗ 57,03% ανικανότητα άµυνας 
∗ 44,6% ευαισθησία 
∗ 44,34% εθνικότητα 
∗ 31,6% βάρος 
∗ 25,05 σεξουαλικές προτιµήσεις 
∗ 23,88% σωµατική ανεπάρκεια 
∗ 19,65% έχει αυτό που επιθυµεί ο δράστης 
∗ 17,02% ρούχα 
∗ 16,06% πίστη-θρησκεία 
∗ 12,31% νευρικότητα ή άγχος18

Παράγοντες θυµατοποίησης



• Γίνεται επιθετικό, παράλογο, ανήσυχο.  

• Εκφοβίζει ή θυµατοποιεί άλλα παιδιά ή  
αδέρφια.  

• Σταµατά να τρώει.  

• Φοβάται να χρησιµοποιήσει το κινητό ή το ηλεκτρονικό του ταχυδροµείο.  

• Τροµάζει, φέρεται αµήχανα όταν λαµβάνει µήνυµα στο κινητό.  

• Φοβάται να περπατήσει µόνο του στο σχολείο.  

• Δε θέλει να πάει σχολείο ούτε να χρησιµοποιήσει το λεωφορείο.  

• Εκλιπαρεί να το πάνε σχολείο µε το αµάξι  19

Σηµάδια…..



• Αλλάζει διαδροµή πηγαίνοντας προς το σχολείο.  

• Απειλεί µε αυτοκτονία.  

• Κλαίει πριν κοιµηθεί, έχει εφιάλτες.  

• Το πρωί νιώθει άρρωστο,δε θέλει να πάει σχολείο.  

• Πέφτει η σχολική του επίδοση 

• Επιστρέφει µε σκισµένα ρούχα, κατεστραµµένα βιβλία.  

• Του λείπουν πράγµατα.  

• Ζητά ή κλέβει χρήµατα(για να τα δώσει στον θύτη-εκβιαστή).  

• Χάνει συνέχεια το κολατσιό του ή τα χρήµατά του, επιστρέφει πεινασµένο.  

• Έχει ανεξήγητες µελανιές/χτυπήµατα 

• Δίνει απίθανες εξηγήσεις για όλα τα  

παραπάνω.  

• Κάνει απουσίες,κοπάνες.  

•  Αρχίζει να τραυλίζει.  
20

Σηµάδια….



∗ Έχει σιωπηρή στάση 
∗ Ο θύτης έχει την εντύπωση ότι τον επιβραβεύει/ότι 
γίνεται δηµοφιλής/ότι οι άλλοι τον σέβονται και 
τον φοβούνταιν όταν συστηµατικά εκφοβίζει. 

∗ Δεν παρεµβαίνει γιατί συνήθως φοβάται τις 
συνέπειες 

∗ Κάποιοι µάρτυρες είτε αντλούν ικανοποίηση, είτε 
διασκεδάζουν από αυτό που βλέπουν, χωρίς να 
αντιλαµβάνεται τις συνέπειες

Ο Μάρτυρας



∗ Μετέχει στην θυµατοποίηση των συµµαθητών του 
ύστερα από παρότρυνση του θύτη 

∗ Φοβάται να καταγγείλει το γεγονός 
∗ Θεωρεί ότι γίνεται καρφί όταν καταγγέλει τέτοια 
επεισόδια 

∗ Τείνει να ταυτίζεται και να προσχωρεί στις οµάδες 
των παλικαράδων

Ο Μάρτυρας



Τα παιδιά-θύµατα είναι δυνατόν: 
!  να νιώσουν έντονο άγχος και ανασφάλεια    

!  να παρουσιάσουν σχολική άρνηση    

!  να κάνουν πολλές απουσίες από    
το σχολείο  

!  να οδηγηθούν σε σχολική αποτυχία    

!  να εµφανίσουν µαθησιακές δυσκολίες και ψυχοσωµατικά προβλήµατα    

!  να παρουσιάσουν φοβίες, κατάθλιψη, απόπειρες αυτοκτονίας    
23

Συνέπειες….



Τα παιδιά-θύτες βρίσκονται σε κίνδυνο: 
! να αποµακρυνθούν από το σχολείο 

! να διακόψουν τη σχολική φοίτηση 

! να εµφανίσουν τάσεις φυγής από το σπίτι 

! να εξελιχθούν σε ενήλικες µε αντικοινωνική και 
παραβατική συµπεριφορά 

24

Συνέπειες……



∗ Τι πρέπει να µάθουµε στα παιδιά µας: 

∗ Μίλησε σε έναν ενήλικα.ΚΑΝΕ ΤΟΝ ΝΑ ΑΚΟΥΣΕΙ 
∗ Μην το αγνοείς ή µένεις σιωπηλός 
∗ Μίλα για αυτό που αισθάνεσαι 
∗ Ο δράστης έχει το πρόβληµα και ΟΧΙ το ΘΥΜΑ 
∗ ‘Καρφί’ είναι αυτός που µιλάει για να δηµιουργήσει προβλήµατα 

και ΌΧΙ αυτός που θέλει να σώσει έναν άνθρωπο. 
∗ Δεν απαντάµε στην βία µε την χρήση βίας

Πρακτικές Αντιµετώπισης…..



∗ Τι πρέπει να µάθουµε στα παιδιά µας: 

∗  σεβόµαστε την διαφορετικότητα των άλλων 
∗ Ο εκφοβισµός δεν λύνει προβλήµατα αλλά 
αντιθέτως δηµιουργεί. 

∗ Να φερόµαστε στους άλλους όπως θέλουµε να µας 
φέρονται και εκείνοι. 

∗ Γίνε φίλος µε το θύµα

Πρακτικές Αντιµετώπισης



∗ Συνεργασία Οικογένειας µε το σχολείο 
∗ Ποιοτική Διδασκαλία 
∗ Κουλτούρα συνεργασίας και επίλυσης προβληµάτων σε 

σχολικό πλαίσιο 
∗ Θετικό κλίµα στο σχολείο 
∗ Οµάδες συµβουλευτικής και µελέτης παιδιών στα σχολεία 
∗ Συστηµατική εκπαίδευση εκπαιδευτικών 
∗ Λειτουργική ανάλυση των προβληµάτων συµπεριφοράς 

στο σχολικό πλαίσιο (Πρακτικές Επανορθωτικής 
Δικαιοσύνης)

Κύριοι τρόποι αντιµετώπισης



•  Γραµµή Σύνδεσµος για την Ψυχοκοινωνική Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου 801      
801 1177 (ΕΨΥΠΕ).  

!  Γραµµή στήριξης παιδιών και εφήβων 116 111 (ΕΨΥΠΕ).    

!  Κέντρα Διάγνωσης, Αξιολόγησης και Υποστήριξης (Κ.Δ.Α.Υ.) Υπουργείου Παιδείας.    

!  Ιατροπαιδαγωγικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας (Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής   
Αλληλεγγύης).  

!  Ψυχοκοινωνικές Υπηρεσίες Δήµων (Τοπική Αυτοδιοίκηση).    

!  Εθνική Τηλεφωνική Γραµµή για τα Παιδιά SOS 1056.    

Που να ζητήσω βοήθεια;



∗ https://www.youtube.com/watch?v=-qs9BF29q-4 
∗ https://www.youtube.com/watch?v=BbXvT2aKkjo 
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